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KROK 1. OBOZNAMENIE DIETATA S NAPOVEDNOU ILUSTRACIOU
Kfucové slova: (pomenovanie ndpovednej ilustrdcie, sémanticky vyznam ndpovednej ilustrdcie,
vizudlna zhoda ndpovednej ilustrdcie s grafémou, vytvorenie stabilnej didaktickej kotvy)

Poma&cka: Abeceda TROCHA INAK — edukacné karticky, Ndpovedné obrdzky Abeceda TROCHA
INAK 2v1

Ciel vyucovacieho kroku: Vytvorit stabilnu vizualno-sémantickd kotvu medzi napovednou
ilustraciou a grafémou. Zaviest dieta do procesu vytvarania mentdlnej reprezentacie pismena
prostrednictvom obrazu, vyznamu a zvuku, t. j. znizovat abstraktnost grafémy a sucasne
aktivovat multisenzorické ucenie (obraz —zvuk — vyznam).

Postup:

1.1 Vizudlna prezentacia napovednej ilustracie

Pedagdg ukaze dietatu ndpovednu ilustraciu podla preberaného pismena (napr. A ako Anjel).
Vysvetli, Ze napovedna ilustracia a prislichajace pismeno sa tvarovo podobaju.

Ide 0 zamerné spojenie tvaru grafického znaku (grafémy) s ilustraciou na zaklade ich
vzajomnej vizualnej pribuznosti (zhody). Tymto krokom sa dieta opiera o vizualny systém,
ktory je v ranom uceni dominantym kanalom.

1.2 Sémantické pomenovanie a porozumenie napovednej ilustracie

Pedagdg spolocne s dietatom pomenuva, ¢o na napovednej ilustracii vidi, zaroven podporuje
spontanne jazykové vyjadrovanie a aktivaciu slovnej zasoby dietata.

Nasledne precita k napovednej ilustracii prislichajuci zversovany pribeh — ,basnicku®, ktora
sluzi ako didakticky narativny rdmec. Basnicka prepdja sémantiku (vyznam), melddiu redi
(prozddiu) a emocny aspekt ucenia. Basnicku je vhodné Citat pri kazdom opakovani
vyvodzovaného pismena (rytmizdcia a emocné prezivanie podporuju dlhodobu retenciu).

1.3 Fixacné otazky po precitani basnicky

Po precitani basnicky pedagdg kladie dietatu jednoduché otazky s obsahovym a sémantickym
zdmerom v nadvaznosti na dejovu liniu preéitanej basnicky, napr.: ,Kto bol v basni¢ke?“ ,Co
robil?“ ,Kde sa nachadzal?“ ,Na ¢o sa pouziva?“ ,Je na jedenie?” ,Ako chuti?“ , Akej je farby?“
,Kto ho/ju pouziva?“ ,Co rad/-a robi?“,Kde #ije?* ,Z ¢oho je vyrobeny/-a?* ,Ma kridla?“
,Kolko ma noh?“ , Aké zvuky vydava?“atd.

Cielom je, aby dieta porozumelo symbolike ndpovednej ilustracie a aktivne si ju vizudlne
vybavovalo z pamati.

1.4 Fonematické uvedomenie
Pedagdg vyslovi slovo, pomenuje ndapovedny obrazok pri¢om silou a farbou hlasu zvyrazni

prvd hlasku napr.: ,Anjel — A —A —A — Anjel” (Anjel zacina na A. Pocuje$ A?)

Pri vyslovovani pedagdg vizudline ukaze na pismeno A, ktoré je ,,nosnou kostrou” napovedne;j
ilustracie a sucasne artikulacne zretelne modeluje hlasku A. Cielom je, aby si dieta spajalo
vizualnu podobu grafémy s akustickou stopou fonémy.
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1.5 Aktivne prepajanie vizudlneho a auditivneho kanéla

Dieta opakuje slovo a hlasku, sleduje tvar pismena a vyslovuje ho.

Pohyb pier, hlasovy prejav a vizualne vnimanie spolu vytvaraju multisenzorickd integraciu.
Tento proces formuje zaklad fonematicko-grafémovej koreSpondencie, ktora je klti¢ova pre
Citanie.

Pedagogické odport&ania: Casovanie edukacnej aktivity (KROK 1) je priblizne 10 minut na
jedno pismeno, pricom dlzka trvania sa prispdsobuje tGrovni sustredenia a individualnym
schopnostiam dietata. Rytmus vyucovania je vhodné nastavit tak, aby ¢asovy priestor bol
dostatocne velky na to, aby sa dietatu umoznil dostatocny ¢as na upevnenie vizualno-
sémantickej kotvy a fonematickej asociacie. Repeticia uciva by mala prebiehat bezprostredne
po aktivite a nasledne v nasledujuci den, aby sa podporila konsolidacia paméatovej stopy a
prechod informacie z kratkodobej do dlhodobej pamati.

Zhrnutie edukacénej aktivity KROK 1: Tento krok predstavuje vstupnu branu do Vizualnej
techniky ucenia. Vytvara stabilny didakticky most medzi obrazom, zvukom a vyznamom.
Ucenie prebieha v logickej postupnosti od vizualneho rozpoznania k auditivnemu
uvedomeniu, cez sémantické uvedomenie k fonematickému rozliSovaniu. Vdaka
emocionalnemu a sémantickému ukotveniu sa zvysuje dlhodoba zapamatatelhost, motivacia
a generalizacia poznatku.
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KROK 2. EDUKACNA ROZPRAVKA — AKO SA Z POSPAJANYCH PALICIEK STALI PISMENA
Kfucové slova: (narativna kotva, sémantické porozumenie, vizudlno-emocné ukotvenie,
asociativne ucenie, motivdcia, zdZitkové ucenie)

Pomdcka: Edukacnd rozpravka — Abeceda TROCHA INAK: Ako sa z pospajanych paliciek stali
pismenda (oficidlny YouTube kandl TROCHA INAK)

Ciel vyucovacieho kroku: Vytvorit u dietata narativny ramec ucenia, ktory premosti svet
fantazie s procesom osvojovania grafém. Rozvijat schopnost vnimat pismena ako zmysluplné
obrazové symboly s vlastnym vyznamom, tvarom a pribehom.

Podporit emocné a vizualne ukotvenie pismen, asociativne myslenie a motivaciu k uceniu
prostrednictvom zazitku, nie mechanického drilu. Umoznit dietatu pochopit, Ze pismena nie
su len nezname, poohybané a pospdjané palicky, ktorym rozumie iba dospely svet, ale Ze
kazdé pismeno ma svoj vlastny zmysel, tvar a pribeh.

Ciefom je transformovat abstraktny vizualny symbol na zmysluplny a zapamatatelny obrazovy
znak, vytvorit emocné ukotvenie a narativny ramec ucenia, ktory pripravi dieta na upevnenie
principu vizualno-sémantickej kotvy a fonematickej asociacie v dalsich krokoch Vizudlnej
techniky ucenia. Edukacna rozpravka zaroven funguje ako Uvodna aktivacia pre cely proces
Vizudlnej techniky ucenia, pretoze vytvara emocionalny a vyznamovy kontext pre vsetky
nasledujuce kroky.

Postup:

2.1 Uvodné navodenie situacie — svet pospajanych a poohybanych palitiek

Pedagdg prostrednictvom Uvodného rozhovoru aktivuje u deti zvedavost, anticipaciu a vytvori
motivacné pole pre narativny zazitok pomocou edukacnej rozpravky.

Nasledovnym rozpravanim pripravi kognitivnu pddu pre narativny zazitok: ,Poznate tie
zvlastne symboly, ktoré su vSade v knihach, na plagatoch ¢i na tabuli? Dospeli im hovoria
pismena, ale pre vela deti vyzeraju len ako poohybané a pospajané palicky. Vela deti nevie, Co
presne tieto pismena znamenaju, ale vsetci dospeli tvrdia, Ze maju nejaké mena.”

Nasleduje kratky rozhovor, v ktorom deti spontanne vyjadruju svoje predstavy o tom, ¢o by tie
,Pospajané a poohybané palicky”“ mohli znamenat, ako ich ony samy vnimaju a akymi slovami
¢i ndzvami by tieto zvlastne tvary pomenovali.

2.2 Sledovanie rozpravky — emocionalne a vizualne zapojenie

Deti sleduju rozpravku Ako sa z pospdjanych palic¢iek stali pismend, ktora ich uvedie do sveta,
kde pismena este neboli zrozumitelné, ale vyzerali len ako poohybané a pospajané palicky bez
vyznamu. Rozpravka ukazuje, ako sa jedného dna stalo nieco ¢arovné, z tychto
nepochopitelnych tvarov sa zrazu stali postavicky a predmety, ktorym deti rozumeli: z A sa
stal Anjel, z C sa stala Cibula, z L sa stal Lampas, z H stal Hrad.

Pedagdg pocas sledovania upozoriuje: ,,Pozri, pismenka uz nie su len pospajané a poohybané
palicky, ale zmenili sa na obrazky, ktoré vietci pozname a maju svoj pribeh.”

Cielom edukacnej rozpravky je odstranit strach z nelspechu a z abstraktnych znakov, prebudit
zvedavost a odvahu ucit sa, kedZe pismena maju tvar a vyznam, ktoré dieta zrazu pomocou
obrazkov spozna.
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2.3 Post-rozpravkovy rozhovor — sémantické otdzky
Po pozreti rozpravky vedie pedagog s detmi kratky reflexivny rozhovor, ktorého cielom je
upevnit pochopenie deja a vyznamu premeny pismen.

Ucitel sa pyta otdzky, ktoré pomahaju dietatu pomenovat a verbalizovat vizualny zazitok:
,Ako vyzerali pismenka na zaciatku pribehu?”

,Preco im deti nerozumeli?“

,Co sa stalo, ked pridlo ¢aro?”

»,Na aké obrazky sa pismenka premenili?*“

,Ktoré pismenko sa ti pacilo najviac a preco?”

Takto vedeny rozhovor umoznuje dietatu pochopit symbolickd premenu abstraktnych tvarov
na zrozumitelné obrazy, rozvija jeho sémantické uvedomovanie a schopnost rozpravat o tom,
¢o videlo a prezilo.

2.4 Spontanna reprodukcia a prepojenie s vizualnou paméatou

Deti m6zu nasledne nakreslit pismenko alebo postavu z edukacnej rozpravky, ktoru si
zapamatali, resp., ktord sa im pacila najviac, alebo ju opisat vlastnymi slovami.

Tym sa aktivuje spontanne vyjadrovanie, narativna rekapituldcia a vizualna pamat, tri klicové
piliere dlhodobej retencie.

Pedagogické odport&ania: Casovanie eduka&nej aktivity (KROK 2) je priblizne 15-20 minut
vratane rozhovoru po rozpravke. Aktivitu mozno realizovat na zaciatku tematického bloku
alebo vyucovacieho dna, pretoze plni funkciu motivacného a emocného naladenia.

Edukacnu rozpravku je vhodné zaradit pred vyvodzovanim nového pismena, aby vytvorila
pripravny ramec pre vizualno-sémanticku asociaciu (KROK 1).

Opakovanie rozpravky (napr. raz tyzdenne) posilfiuje dlhodobu konsolidaciu pamatovej stopy
a podporuje transfer do fonematickej roviny. V skupinovej praci je vhodné vyuZit kolektivnu
diskusiu, dramatizaciu alebo pohybové spracovanie deja, ¢im sa aktivuje aj kinesteticka
pamat.

Zhrnutie edukacnej aktivity KROK 2: Tento krok predstavuje vstup do sveta abecedy cez
narativny zazitok. Rozpravka transformuje abstraktny tvar pismena na zmysluplny symbol s
emaociou, dejom a zvukom, ¢im vytvara most medzi vizudlnym, verbalnym a fonologickym
spracovanim. P6sobi ako narativna a emociondlna kotva, ktord zvysuje zapamatatelnost,
motivaciu a pozitivny vztah k ¢itaniu.
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KROK 3. MELODIA ABECEDY — PISMENKOVE DOBRODRUZSTVO S PRIBEHOM
Krfacové slova: (fonematické uvedomovanie, sluchova diferencidcia, rytmizdcia, auditivno-
vizudlna asocidcia, multisenzorické ucenie, pozitivna emocnd fixacia)

Poma&cka: Didaktickd séria Melddia abecedy — pismenkové dobrodruZstvo s pribehom
(oficidlny YouTube kanal TROCHA INAK), Abeceda TROCHA INAK — edukacné karticky,
Ndpovedné obrdzky Abeceda TROCHA INAK 2v1

Ciel vyuCovacieho kroku: Rozvijat fonematické uvedomovanie a sluchovu diferenciaciu
prostrednictvom rytmizovaného, auditivneho zazitku a pribehovej struktury, ktord obsahovo
navazuje na zverSované pribehy ,basnicky” v KROKU 1. Cielom je, aby dieta spajalo zvuk
hlasky s vizualnym tvarom pismena, vedome ho vnimalo, rytmizovalo a napodobriovalo.
Aktivita podporuje sluchovu pozornost, reCovl pamat, fonematickl analyzu a syntézu, pricom
vyuziva jeden z principov Vizualnej techniky ucenia, t. j. zhodu tvaru grafémy s napovednou
ilustraciou a rytmické opakovanie fonémy.

Postup:

3.1 Motivacny vstup

Ucitel motivuje deti kratkym oznamom a ukazkou napovedného obrazka k prislichajucemu
pismenu, ktoré prave pedagog s detmi vyvodzuje: ,Dnes budeme pocuvat, aky zvuk hovori
pismenko napr. A.“ Pricom priamo v napovednom obrazku pedagodg prstom obtahuje
jednotlivé linie grafémy, ktoré su jeho prirodzenou sucastou — ,nosnou kostrou®.

Dieta sa sUstredi na obraz (pismeno a ndpovednu ilustraciu) a oCakava aky zvuk (hlasku), bude
pocut v didaktickej ulohe, ktord mu bude pustena prostrednictvom edukacného videa. Cielom
tohto motivacného postupu je aktivacia pozornosti a auditivneho vnimania pred hlavnym
zazitkom — sledovanim edukacného videa.

3.2 Pribehovy ramec — aktivna imitacia

Pedagdg v Uvode oboznami deti s tym, €o ich ¢aka: ,,Dnes sa pozrieme, ako nase pismenko
oZije svojim hlasom.” Na obrazovke sa objavi pismenko spolu s ndpovednym obrazkom, v
ktorom je samotna graféma nosnou kostrou ilustracie. Graféma jemne pulzuje, aby dieta
vnimalo jej tvar a uvedomovalo si spojenie medzi pismenom a ndpovednou ilustraciou.
Nasledne pedagog pusti kratky pribeh o danom pismenku (napr. ,A ako Anjel”), ktory je
obsahovo prepojeny so zverSovanymi basni¢kami na edukacnych karti¢kach. V pribehu sa
prirodzene objavuje zvuk (rytmizovana fonéma) daného pismena v nadvdznosti na pribehovi
Strukturu, ¢o pomaha dietatu porozumiet jeho vyznamu a rytmu.

Odporuca sa, aby si deti prvykrat video pozreli bez opakovania zvuku, aby mohli predvidat, ¢o
sa v pribehu udeje. Pri druhom sledovani edukacného videa pedagog vyzve deti, aby sa
aktivne zapojili: ,,Podme spolu hovorit zvuk tak ako Anjel — Aaaaa Aaaa Aaaa!” Deti
napodobriuju zvuk, rytmus a intonaciu, mozu tlieskat, tukat alebo sa pohybom zapojit do
rytmu. Tymto sp6sobom dochdadza k prepojeniu zvuku (fonémy), vizudlneho obrazu (grafémy
a ilustracie) a pohybu (kinestetického vnemu). Ciefom je rozvoj sluchovej pozornosti,
rytmického citenia, formovanie fonematicko-grafémovej stopy prostrednictvom

multisenzorickej skisenosti.
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3.3 ZaZitkova fixacia — radost z ozvucenia pismena

Ucitel po aktivite deti pochvali a vedie ich k uvedomeniu si nového poznatku:

,Vidite? Pismenka nie su len obrazky, kazdé ma svoj hlas a svoj rytmus.”

Nasleduje kratka zazitkova fixacia, deti si m6zu zaspievat zvuk pismena, vytlieskat jeho rytmus
alebo ho pohybom znazornit. Cielom je, aby si dieta spajalo pismeno nielen so zrakovym
tvarom, ale aj so zvukom, rytmom a emaciou, ¢o podporuje dlhodobé zapamatanie a
pozitivny vztah k uceniu.

Pedagogické odport&ania: Casovanie aktivity je cca 10~12 mindt na jedno pismeno.

K upevneniu je vhodné vyuzit kratke denné opakovanie (1 -2 mindty na zaciatku hodiny), ¢im
dochadza opét k dlhodobej retencii nadobudnutého poznatku. Nehodnotte presnost
vyslovnosti, cielom je rytmické uvedomenie si zvuku a pozitivny vztah k recovej aktivite.
Podporujte spontannost a vlastné prejavy deti (napr. vymyslenie rytmického sprievodu alebo
gesta). Aktivitu je mozné doplfiat vytvarnym alebo pohybovym spracovanim pismena, napr.
,nakresli napovedny obrazok, ako spieva svoj zvuk”.

Velmi oblUbenou doplnkovou aktivitou je edukacna hra na ,Ozvenu”, t. j. deti opakuju zvuk po
pedagodgovi ako ozvena. TaktieZ mbzete deti nechat zaznamenat pismenko/napovedny
obrazok farbou alebo kresbou podla toho, ako ho ,,pocuju”.

Zhrnutie edukacnej aktivity KROK 3: Didaktické séria videi Melddia abecedy uci deti pocuvat,
vnimat a prezivat zvuky pismen v rytmickom a zdbavnom kontexte. Spaja vizualny tvar
pismena s jeho zvukovou a emocnou stopou, ¢im sa podporuje rozvoj predcitatelskych
zrucnosti a pripravuje dieta na automatizaciu citania.
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2.

KROK 4. 0ZVUCENE PISMENA — RYTMUS, KTORY UCI CITAT
Kfucové slova:(fonematické uvedomovanie, rytmus reci, auditivna percepcia, artikuldcia,

multisenzorické ucenie)

Poma&cka: Didaktickd séria Ozvucené pismend — rytmus, ktory uci ¢itat (oficialny YouTube
kanal TROCHA INAK)

Ciel vyucovacieho kroku: Podporit rozvoj fonematického uvedomovania, rytmického citenia a
sluchovej diferenciacie prostrednictvom prepojenia zvuku, rytmu, tvaru a vyznamu pismena

v nadvaznosti na pribehovu Strukturu z KROKU 1 a z KROKU 3. Dieta sa uci pocuvat, rytmizovat
a vyslovovat hlasku v spojeni s napovednou ilustraciou, ¢im si vytvara zmyslovd a vyznamovu
oporu pre Citanie.

Postup:

4.1 Rytmizovana vyzva — aktivacia pozornosti

Video sa zacina rytmizovanou hlasovou vyzvou napr: ,,A—A— A — Anjel,” vyslovenou vo
Stvordobom tempe. ReCovo-rytmicka Struktira upUta pozornost dietata a vedie ho k
predvidate/nému, sluchovo orientovanému opakovaniu. Po rytmickej vyzve nasleduje kratky
oznam: ,Priprav sa, o chvilu to zacne!”, ktory vzbudzuje ocakavanie a zvySuje sustredenie
dietata na dalsi podnet. Tento moment vytvara prehladnu struktiru deja a signalizuje
prechod do novej fazy. Cielom je aktivovat auditivhu pozornost, stimulovat rytmické citenie a
pripravit dieta na sluchové spracovanie fonémy v rytmizovanom tempe.

Ucitel pred samotnym edukacnym videom deti povzbudi: ,PocUvajte, ako nase pismenko

v rytme hovori svoj zvuk.”

4.2 Vizualno-auditivna aktivacia — spojenie zvuku a obrazu

Na obrazovke sa objavi napr. pismeno A spolu s vizualne zhodnou napovednou ilustraciou
Anjela, vytvorenou podla principov Vizualnej techniky ucenia, pricom samotna graféma tvori
,nosnu kostru” ilustracie.

Graféma jemne pulzuje, ¢im podporuje uvedomenie si tvaru a jeho prepojenia s vyznamom.
Deti sleduju, ako sa pismeno spaja so zvukom hldsky A, ktory sa opakovane ozyva v rytmicke;j
Strukture. Cielom je vytvorit prepojenie medzi vizudlnym vnemom (tvar grafémy), auditivnym
vnemom (zvuk fonémy) a sémantickym obsahom (Anjel). Opakovana rytmicka vyzva ,A — A —
A — Anjel” v kombinacii s jemnym zvukovym podkladom vedie deti k spontannemu
napodobriovaniu hldsky, ¢im sa posilfiuje vyslovnost, pamat a schopnost priradit hlasku k
pismenku.

4.3 Zvukovo-recova aktivita — rytmus a artikulacia

Po kratkom case nasleduje trojité opakovanie rytmického zvuku A — A — A, sprevadzané
jemnym hudobnym podkladom. Na to nadvazuje dvoj-rytmicky uder, ktory signalizuje
vyslovenie celého slova ,Anjel”. Deti sa pridavaju, napodobniuju rytmus, artikulaciu a
intondciu. M6Zu tlieskat, tukat prstami alebo pohybom vyjadrit tvar pismena A.

Tato rytmicka Struktira vedie dieta k pomalému a vedomému vysloveniu najprv hlasky,

potom slova, ¢im sa posilfiuje prepojenie sluchového vnimania, artikulacie a vyznamového
porozumenia. Celd faza systematicky podporuje fonematické uvedomovanie a vytvara stabilny
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zaklad pre pracu s grafémou aj v inych didaktickych Ulohach.

4.4 Zazitkova fixacia

Pedagdg po aktivite deti pochvali a pombze im uvedomit si novy objav:

,Vidite? Pismenka nielen, Ze maju svoj tvar a podobu ale maju aj svoj vlastny rytmus.”
Nasleduje zazitkova fixacia, v ktorej deti rytmicky vytlieskavaju, vyspevuju alebo pohybom
znazornuju rytmus hlasky A, zatial Co rytmicky vyslovuju: ,A—A — A — Anjel”.

Rytmizdacia tu posobi ako motoricky aj akusticky stabilizator, speviiuje zvukovu predstavu
fonémy a podporuje jej uchovanie v pamati. Cielom je vyuzit v edukacnom procese silu rytmu
a rytmizacie na upevnenie fonematicko-grafémovej korespondencie, aktivovat viacero
zmyslovych drah naraz (zrak, sluch, pohyb) posilnit dlhohodobU paméatovu stopu a vytvorit
pozitivny emocny zazitok z ucenia.

Pedagogické odporuéania: Celkova dl7ka aktivity je 1012 minut na jedno pismeno, pri¢om
rytmicka Struktira videa umoznuje rychlu adaptaciu a opakovanie. Na upevnenie uciva je
vhodné zaradit kratke denné opakovanie (1-2 minaty na zaciatku hodiny), dieta sa tak znovu
napoji na rytmus hlasky a postupne ju automatizuje. Pedagég mdze modelovat rytmus,
predvedie hlasom, pohybom alebo gestom, ¢im deti ziskaju prirodzenud oporu pri imitacii.
Nehodnotte presnost vyslovnosti, cielom nie je dokonala artikulacia, ale uvedomenie si rytmu
a zvuku fonémy. Deti maju ziskat pocit, Zze ,kazdé pismenko ma hlas a rytmus”.

Podporujte spontannost, experimentovanie a sebavyjadrenie. Kazdé dieta moze rytmus
interpretovat po svojom (inym tempom, hlasitostou, gestom ¢i melddiou).

Odporucané formy doplnenia tejto aktivity su napr.:

- pohybova dramatizacia (deti telom znazornuju rytmus alebo tvar pismena/napovedného
obrazka),

- vytvarné spracovanie (po aktivite mézu deti nakreslit alebo namalovat pismenko/napovedny
obrazok, ako ,spieva svoj rytmus®),

- hudobno — rytmické doplnenie pre stabilizaciu fonematického a fonologického
uvedomovania (vyuZite jednoduché rytmické nastroje ako bubienok, triangel, drevené
palicky).

Odporuca sa, aby si deti prvykrat video pozreli bez opakovania zvuku, aby mohli predvidat, ¢o
sa v danom eduka¢nom videu udeje. Pri druhom sledovani edukacného videa pedagdg vyzve
deti, aby sa uz aktivne zapojili.

Zhrnutie edukacnej aktivity KROK 4: Didaktickd séria videi Ozvuéené pismena — rytmus, ktory
uci Citat uci deti vnimat, pocuvat a prezivat zvuky foném prostrednictvom rytmu a obrazu.
Spdja vizualny tvar pismena s jeho zvukovou a emocnou stopou, ¢im posiliuje rozvoj
predcitatelskych zruénosti, sluchovej pozornosti a automatizacie ¢itania jednotlivych grafém.
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KROK 5. EDUKACNA PESNICKA — ABECEDA TROCHA INAK

Kfudové slova: (hudobno-fonetickad integrdcia, auditivno-vizudlna synchronizdcia, emociondine

ucenie, motivacno-fixacny prvok)

Pomdcka: Edukacnd pesnicka — Abeceda TROCHA INAK (oficialny YouTube kanal TROCHA
INAK)

Ciel vyucovacieho kroku: Podporit automatizaciu zvukovo-tvarovych vazieb grafém
prostrednictvom hudby, rytmu a spevu, ktoré aktivuju viacero zmyslovych kanalov naraz.
Pesnicka ma stimulac¢no-motivacny a fixacny charakter, pomdaha detom upevnit poznatky
ziskané v predchadzajucich krokoch, odburava stres a vytvara pozitivne emocné prezivanie
ucenia. Ide o zhudobnenie zverSovanych pribehov ,basniciek” z KROKU 1, ktoré dieta uz
pozna z vyucovania. Hudobné spracovanie tychto basniciek premiena verbalny obsah na
rytmicko-melodicku Strukturu, ¢im sa zvySuje zapamatatelnost sémanticko — vizualnej vazby
jednotlivych grafém.

Postup:

5.1 Uvodnda motivécia

Pedagdg detom vysvetli, Ze pesnicka im pomdze ,zaspievat si vSetky pismenka, ktoré uz
poznaju z pribehov a basniciek” (z KROKU 1 a u KROKU 3) Spolo¢ne sa naladia na spievanie
kratkym ,zahriatim®, tlieskanim alebo pohybom do tempa.

Pedagdg zaroven aktivizuje deti otdazkou napr.: ,,Pamatate si basnicku k Anjelovi, k pismenku
A ako Anjel? Podme si ju teraz spolu zaspievat!”

5.2 Hudobno-vizualna integracia

Z didaktického hladiska je vhodné, aby si deti edukacnu pesnicku najskor iba vypoculi, bez
okamzitého zapajania sa do spevu. Prvé vypocutie slizi na oboznamenie sa s melddiou,
rytmom a tempom skladby, ¢im sa podporuje auditivna pozornost a vytvara sa zaklad pre
spravne fonetické a rytmické napodobnenie. A7 po prvom vypocuti edukacnej pesnicky je
vhodné deti postupne zapojit do spolocného spevu, v tejto faze uz dokdzu lepsie vnimat
melodickd liniu, rytmické ¢lenenie i artikuldciu slov, ¢im sa ucenie stava prirodzenejsim,
koordinovanejsim a efektivnejsim. T. j. deti sleduju hudobno — edukacné video, v ktorom sa
pismenko objavi v rytme pesnicky. Kazdé pismeno je sprevadzané napovednou ilustraciou
podla principov Vizudlnej techniky ucenia. Edukacna pesnicka zhudobruje zverSované
basnicky z KROKU 1, ktoré sa tu premienaju na hudobno-rytmicky zaZitok. Vdaka melddii sa
recovy rytmus prirodzene zosuladuje s hudobnym, ¢im dochadza k intuitivnemu osvojeniu
poradia pismen a upevneniu zvukovo-vizudlnych vazieb. Ciefom je rozvijat auditivnu pamat,
rytmicko-recové spracovanie jazyka a podporit sekvenéné myslenie potrebné pre Citanie.

5.3 ZazZitkova fixacia

Po vypocuti a spolo¢nom zaspievani edukac¢nej pesnicky Abeceda TROCHA INAK nasleduje
zazitkova fixacia, ktorej cielom je prehlbit porozumenie obsahu a podporit dlhodobé
pamatové uchovanie prostrednictvom tvorivej a multisenzorickej aktivity.
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Deti m6zu pesnicku opat zaspievat samostatne, tentoraz bez hudobného podkladu.
Alternativne mo6zu vytukdvat alebo vytlieskavat rytmus piesne na lavici, prstami i rytmickymi
nastrojmi, ide o formu motoricko-auditivneho precvicenia, ktord podporuje vnimanie tempa,
rytmu a re¢ového akcentu. Daldou moZnostou je vytvarné spracovanie, kde deti mézu
nakreslit to, ¢o sa v pesnicke spievalo (napr. postavicku ¢i situdciu z versa). Takto dochdadza k
vizualno-semantickému upevneniu textu. Pedagdg moze aktivitu rozsirit aj o pantomimu, deti
sa pohybom pokusia ,zahrat”, ¢o sa v pesnicke spievalo. Edukacnu pesnicku je vhodné
doprevadzat jednoduchym tancom alebo pohybovou interpretdciou, ktord podporuje
kinestetické ucenie a pomaha detom lepsie vnimat rytmus, tempo a dynamiku hudby.

Pedagogické odporut&ania: Casovanie aktivity je 10-15 minUt vratane diskusie a zavere¢ného
opakovania. Pesnicku je mozné vyuzivat vo vyucovacom procese denne alebo cyklicky (napr.
ako ranny ritudl, zaverecné uvolnenie alebo premostenie medzi aktivitami).

Nehodnotte spev, ciefom je vnimanie melddie, rytmu a foném, nie hudobny vykon.
Podporujte spontanne zapojenie deti, mdzu si vybrat pismeno/napovedny obrazok, zaspievat
svoj vers alebo vytvorit pohybovy sprievod.

Edukacnu pesnicku je mozné vyuZzit aj na rozvoj sluchovej diferenciacie, t. j. deti mézu
urcovat, o ktorom pismenku sa v pesnicke spievalo, alebo napodobnit rytmus daného versa.
Edukacna pesnicka ma aj uvoliiujucu funkciu, pomaha odburavat napatie, znizuje stres z
ucenia a zvySuje motivaciu prostrednictvom emaocie a hudby.

Zhrnutie edukacnej aktivity KROK 5: Edukacna pesnicka Abeceda TROCHA INAK predstavuje
stimulacno-motivacny a fixacny prvok Vizualnej techniky ucenia.

Hudobne spracované verse z KROKU 1 premienaju ucenie pismen na multisenzoricky a
emocne ladeny proces, ktory podporuje fonematické uvedomovanie, rytmus reci, pozornost a
pamat.

12
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KROK 6. NARATIVITA — PRACA S EDUKACNYMI KARTICKAMI

Kfucové slova: (narativne myslenie, sémantické uvedomenie, analyza a syntéza textu,
fonematicko-grafémovd korespondencia)

Pomo&cka: Edukacné karticky Abeceda TROCHA INAK

Ciel vyucovacieho kroku: Rozvijat narativne, jazykové a analyticko-syntetické schopnosti
dietata prostrednictvom prace s edukacnymi kartickami Abeceda TROCHA INAK.

Cielom je, aby dieta dokdazalo vnimat a interpretovat text v kontexte ilustracie, uvedomovalo
si vztah medzi slovom, vetou a vyznamom a zaroven si osvojovalo zakladné zruc¢nosti analyzy a
syntézy textu, rozklad slova na hlasky a slabiky, vyhladavanie grafémy ¢i slovného vyznamu.
Tento krok spdja narativny princip (pribeh) s kognitivno-jazykovou aktivitou (uvedomenie si
Struktury textu) a vytvara prirodzeny prechod od zazitkového ucenia k prvkom jazykového
vedomia.

Postup:

6.1 Oboznamenie sa s verSom a napovednou ilustraciou

Pedagdg nadviaze na predchadzajuce kroky (napr. KROK 1 a 3) tym, Ze ukaze edukacnu
karticku s pismenom (napr. A ako Anjel). Deti sleduju ndpovednu ilustraciu, ktord tvarovo
zodpoveda graféme, a pocuvaju zversovany pribeh (basnicku), ktory ilustruje charakter a
vyznam pismena. Pedagdg Cita alebo recituje text rytmizovane, s dorazom na melddiu redi,
intondciu a opakovanie cielovej hlasky.

6.2 Narativna a sémanticka analyza

Po precitani basnicky pedagdg vedie deti k interpretacii jej obsahu tak ako v KROKU 1
prostrednictvom fixaénych otazok, napr.: ,Kto bol v basni¢ke?“ ,Co robil?“ , Kde sa
nachadzal?“ ,Na Co sa pouZiva?“ ,Je na jedenie?”, Ako chuti?“ ,Akej je farby?“,Kto ho/ju
pouziva?“,Co rad/-a robi?“ ,Kde %ije?“ ,Z ¢oho je vyrobeny/-4?“ ,M4 kridla?“ ,Kolko ma
néh?“ ,Aké zvuky vydava?“atd.

Deti opisuju jej dej, vyjadruju pocity a hladaju suvislosti medzi ilustraciou a textom.

Tymto sposobom sa aktivuje narativne myslenie, porozumenie textu a logickd Struktura jazyka
(dej — postava — prostredie).

6.3 Analyza a syntéza textu
Pedagdg vyuZiva popisovatelnost a stieratelnost povrchu edukacnej karticky ako pracovny
priestor pre jazykovo-analytické ulohy, napr.:

o dieta zakruzkuje cielovu grafému v texte (napr. vsetky ,A“ v basnicke),
e podciarkne slovo, ktoré sa zacina na danu hlasku,

e vyhlada a obtiahne fixkou grafému v samotnom napovednom obrazku
e pocitaju sa slabiky alebo hlasky v konkrétnych slovach,

e dieta urcuje jeho poziciu v slove (na zaciatku, v strede, na konci), atd".
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Tento krok podporuje metajazykové uvedomenie, dieta si zaCina uvedomovat, Ze slova sa
skladaju z mensich casti (foném), ktoré maju svoje miesto, tvar a zvuk.

Pedagodg dietatu ndzorne ukaze pociatoény bod a smer tahu jednotlivych linii grafémy, ktory je
vyznaceny na zadnej strane edukacnej karticky. Az nasledne dieta pristupuje k praci s prednou
stranou karticky, kde sa nachadza napovedny obrazok so zvaéSenym tvarom grafémy. Tymto
postupom sa zabezpecuje pochopenie smerovej orientacie pisma a vytvara sa zaklad pre
spravnu vizuomotoricku koordinaciu pri budicom ndcviku pisania.

Podla kognitivnej Urovne dietata nie je nevyhnutné, aby hned obtahovalo cely tvar pismena.
Pedagdg mdze najskor viest dieta k tomu, aby v ndpovednej ilustracii obtahovalo len
jednotlivé Casti obrazka, napr.: odi, vlasy, ruky, kridla ¢i iné detaily postavicky.

Takato forma aktivity ma didakticky preventivny a stimulacny charakter, t. j. zniZzuje psychicku
zataz, podporuje sustredenie a umoZiiuje dietatu implicitne vnimat a zapamatat si tvar
grafémy prostrednictvom opakovaného vizuadlneho kontaktu. Mozog si vdaka multisenzorickej
aktivite fixuje vizualny tvar grafémy bez vedomého memorovania, ¢o zodpoveda principom
nepriameho ucenia a metdde Vizudlna technika ucenia. V nadvéznosti na jazykovo —
analytické ulohy moze pedagdg u starsich alebo pokrocilejsich Ziakov rozsirit Glohy aj o
nadstavbové aktivity podla vykonového a obsahového Standardu napr.: vyhladavanie
samohlasok, tvrdych spoluhldsok, oznacovanie diakritickych a interpunkénych znamienok, atd.
Vdaka popisovatelnosti a stieratelnosti povrchu sa ucenie stava bezstresovym a
opakovatelnym procesom, dieta vie chybu jednoducho zotriet a skusit to znova.

Tento princip podporuje sebareflexiu, motivaciu a odolnost voci nelspechu, kedZe dieta
vnima chybu ako sucast ucenia (,,ni¢ sa nedeje, skisim znova“). Z didaktického hladiska je
dolezité zdoraznit, ze stieratelny povrch nesldzi ako primarna plocha na nacvik pisania, ale ako
motivacno-doplnkovy a interaktivny prostriedok, ktory spdja jazykové, vizualne a motorické
ucenie.

Pedagogické odport&ania: Casovanie aktivity je cca 15-20 minut podla mentdinej a
kognitivnej Urovne deti. Aktivitu moZno diferencovat podla veku a potrieb dietata, napr.:

- zamerat sa iba na pocuvanie a opis ilustracie + vizualnu podobnost ilustracie s prislichajicou
grafémou

- roz8irit aktivitu o vyhladdvanie grafém, slabik a slov,

- doplnit predchadzajuce menej narocné aktivity o elementdrnu syntézu a analyzu slov priamo
na edukacnej karticke.

Pracu s edukacnymi kartickami je vhodné systematicky opakovat v priebehu tyZzdna, pricom

v kazdom opakovani je mozné klast doraz na inu Uroven, oblast preberaného uciva, napr. raz
porozumenie, inokedy analyza a syntéza textu.

Zhrnutie edukacnej aktivity KROK 6: Praca s edukacnymi kartickami Abeceda TROCHA INAK
CiastoCne predstavuje prechod od zazitkového/rytmického ucenia k jazykovo —analytickému
spracovaniu textu. Vdaka popisovatelnému a stieratelnému povrchu edukacnych karticiek sa
ucenia stava interaktivnym a multisenzorickym, dieta text pocuva, Cita, oznacuje, pise,
analyzuje aj interpretuje. Didakticky ide o krok, v ktorom sa graféma stava plnohodnotmym
jazykovym znakom, nielen vizualnym symbolom.
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KROK 7. EDUKACNA MALOVANKA — VIZUALNE A GRAFOMOTORICKE UPEVNENIE
Kfucové slova: (grafomotorika, smerovad orientdcia, vizudlna zhoda, jemnd motorika,
symbolickd integrdcia)

Pomécka: Edukacnd malovanka Abeceda a Cisla TROCHA INAK

Ciel vyuCovacieho kroku: Podporit jemnu motoriku (grafomotoriku), vizualno-motoricku
koordinaciu a vizudlne upevnenie tvarov grafém prostrednictvom malovania v liniach, kde
kazdy list obsahuje ilustraciu, ktord vizualne koreSponduje s tvarom grafémy. Dieta si
upeviuje spojenie: tvar —ilustracia — vyznam a zvysuje presnost pri praci s ¢iarami a smerom
pohybu ruky, ¢o je dolezité pre neskorsi nacvik pisania. (napr. orientacia pohybu, uvolneny
Uchop, citlivost pritlaku.)

Postup:

7.1 Motivacia a oboznamenie

Pedagdg predstavi detom list malovanky, ukdze ilustraciu a prisltchajuci tvar grafémy.

Vedie s detmi kratky rozhovor, napr.: ,Co vidi§ na obrazku? Ako to suvisi s nasim pismenom?“
,Aky zvuk alebo ndzov ma pismenko?“. Tym sa aktivuje vizualna a sémanticka pozornost pred
samotnym malovanim.

7.2 Motoricka predpriprava a malovanie v liniach

Pred samotnym malovanim je vhodné zaradit kratku uvolfiovaciu aktivitu zameranu na
zapastie, predlaktie a rameno, ktora pripravi dieta na plynuly a koordinovany pohyb ruky.
Odporuca sa zvolit [ahké motivacné cvicenia s obsahovym prepojenim na ndpovedny obrazok,
napriklad:

»Podme si zalietat ako Anjel — roztiahnime ,kridla“ a mavame nimi hore a dolu,” cvik rozvija
rozsah pohybu v ramenach a uvolfiuje napatie v paziach,

»Nakreslime kridla do vzduchu” — deti predpazia ruky a opisuju vo vzduchu velké obliky
pripominajuce tvar kridiel, tym precvicuju plynulost pohybu a kruhovy tah.

»Anjel rozdava iskricky” — deti jemne trasu rukami smerom od seba, akoby rozsypali hviezdy,
cvicenie uvolfiuje zapastia a prsty, pripravuje ich na jemnu motoriku pri kreslent,

»Anjelské luce” — deti robia dlhé pomalé tahy do stran, akoby malovali do vzduchu luce svetla,
aktivuje sa ramenny klb, predlaktie a zdroveri sa podporuje koordinécia oko-ruka,

»Zazvonil anjelsky zvoncek” — deti jemne spoja palec s ukazovakom, akoby cinkali malym
zvoncekom, postupne striedaju palec s ostatnymi prstami, ¢im zabezpecia precvicenie
vsetkych prstovych pohybov,

»Anjel kresli hviezdicky“ — deti prstom vo vzduchu kreslia malé hviezdicky, kridla alebo
srdiecka.

Takéto pohybové mini cvicenia pomahaju uvolnit svalové napatie, podporuju spravnu
pohybovu ergondmiu a pripravuju grafomotoricky aparat dietata na presnejsiu a
prirodzenejsiu pracu s kresliacim nastrojom/vytvarnou pomaockou.

Zaroven este pred samotnym malovanim pedagdg upozorni dieta na pociato¢ny bod a
smerovy zaciatok tahu grafémy, ktory je v malovanke vyznaceny smerovymi Sipkami a bodom
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sliziacim ako orienta¢nou znackou zaciatku tahu jednotlivych grafém. V lavom hornom rohu
kazdého pracovného listu edukacnej malovanky je zobrazena graféma, slUziaca ako model
smerovej orientacie a vizudlneho tvaru pismena. Pedagdg na nu dieta vyslovne upozorni a
vysvetli jej tvarovu logiku, napr.: ,Tu sa zacina naSe pismenko, pozri, kam ide Ciara — hore,
dolu, potom oblucik...”

Dieta nasledne niekolkokrat obtiahne grafému v lavom hornom rohu malovanky farebnou
ceruzkou pod dohladom pedagdga.

Vyber farby moze mat motivacny alebo didakticky charakter, napr.:

-, Vyber si svoju najoblUbenejsiu farbu, ktorou pismenko obtiahnes.”,

- alebo alternativne ako ,farebny” diktat: ,Najskor obtiahni ¢ervenou, potom zelenou a
nakoniec modrou.” Tymto sp6sobom sa spdja ucenie tvaru grafémy s rozliSovanim farieb,
pozornostou a posluchovou orientaciou.

Takéto kratke vizualno-motorické cvicenie ma pripravny charakter, dieta si prostrednictvom
pohybovej aktivity uvedomi tvar, proporcie a smer pismena, ¢im sa aktivuje motoricka pamat
ruky a vizudlna predstava tvaru. AZ po tomto ndcviku pristupuje dieta k samotnému
malovaniu v linidch hlavnej ilustracie.

Malovat mbze podla individualnych potrieb a preferencii, napr.: pastelkou alebo voskovkou
(na rozvoj presnosti a pritlaku), vodovymi alebo prstovymi farbami (na podporu
senzomotorickej integracie a uvolnenia zapéstia). Takyto postup vedie k zniZzeniu kognitivnej
zataze, zlepSeniu sustredenia a k plynulému prechodu od senzomotorickej manipulacie k
vytvarno-edukacnej ¢innosti, pricom dieta intuitivhe upeviuje vizuadlny tvar a smerovy priebeh
grafémy.

Deti pomaly maluju ndapovedny obrazok na edukacnej malovanke podla vodiacej Ciary, sleduju
smer, udrziavaju stabilitu pohybu. Pedagdg mdze rozdelit Ulohy malovania napovedného
obrazka na Casti, napr.: najprv namalujte obrys pismena v linii, potom vypln pozadia

a nakoniec ilustraciu.

Pedagdg mdze taktieZ deti zaroven podporit v tvorivej modifikacii edukacnej malovanky
napriklad tym, Ze si k titulnej ndpovednej ilustracii dokreslia vlastné pozadie, prostredie alebo
nové postavicky podla svojej predstavy. Takato ¢innost rozvija tvorivost, priestorové myslenie
a sémantické prepojenie uciva, pricom umoznuje kazdému dietatu personalizovat ucebny
obsah a posilnit jeho emocné prepojenie s grafémou.

7.3 Reflexia a pomenovanie vytvoru

Po dokonceni deti ukazu svoje prace, pedagdg vedie otazky typu, napr.: ,Ktoré pismeno je na
tvojej malovanke?”, Aké tahy boli jednoduché, ktoré narocné?“ ,Aké farby sa Ti najviac pacia
na tvojom obrazku?“

Pripadne moéze dieta pomenuvat, porovnavat svoj vytvor s povodnym ilustrativnym vzorom
velkym napovednym obrazkom umiestnenim v priestore vyucovacieho procesu.

Vytvorené vytvarné prace deti je vhodné umiestnit do ich zorného pola pocas vyucovacieho
procesu, napriklad na nastenku, panel ¢i pracovnu plochu v triede. Takéto vizudlne vystavenie
vytvorov plni dbélezitu didaktickd aj motivacnu funkciu, dieta sa opakovane stretdva s tvarom
grafémy, ¢im dochdadza k jej nepriamej vizualnej fixacii, zaroven vnima vlastny pokrok a
prehlbuje vztah k u¢ebnému obsahu.
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Pedagogické odporiéania: Casovanie aktivity je cca 15-20 minut na jeden list, podla
pozornosti dietata. Ak dieta grafomotoricky zajde mimo liniu, povzbudte ho: ,To je

v poriadku, kazdy tah ti pomaha sa zlepSovat.” Edukacnu malovanku je vhodné opakovat v
roznych fazach (napr. po rozpravke, po pesnicke), opakované vizualne a motorické
spracovanie upeviuje pamat.

Zhrnutie edukacnej aktivity KROK 7: Edukacna malovanka Abeceda TROCHA INAK je silny
vizuomotoricky a symbolicky ndstroj, ktory prepdja pohyb ruky s vizualnym vnimanim tvaru a
vyznamu pismen. Proces malovania v linidch podporuje jemnd motoriku, smerovu orientdciu,
grafické myslenie a vizudlnu pamat. Ked dieta vidi, maluje a reflektuje svoj vytvor, upevnuje
svoju mentalnu reprezentaciu grafém, ¢o vyrazne prispieva k ich trvalému osvojeniu.
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KROK 8. MOTIVACNO-MOTORICKA PREDPRIPRAVA

Kfucové slova: (grafomotorickd predpriprava, motorickd reprezentdcia grafémy,
vizuomotorickd koordindcia, kinestetické ucenie, rytmizdcia, multisenzorickd integrdcia,
implicitné ucenie)

Pomdcka: Didaktickd séria Motivacno—motoricka predpriprava (oficidlny YouTube kandl
TROCHA INAK)

Ciel vyucovacieho kroku: Cielom je pripravit pohybovy aparat dietata na grafomotoricku
¢innost prostrednictvom cielenych pohybovych aktivit, ktoré prepajaju pohyb, obraz a zvuk
pismena v sulade s principmi Vizualnej techniky uc¢enia. Pedagdg nadvéazuje na
predchadzajuce kroky (KROK 1-5), v ktorych si dieta vytvorilo vizudlno-sémantickd kotvu a
fonematicko-grafémovu koresSpondenciu, a rozSiruje tuto skisenost o kinesteticku zlozku
ucebného znaku. Z neurofyziologického hladiska dochadza k aktivacii a synchronizacii
vizualnych, auditivnych a motorickych drah, ¢im sa vytvdra stabilnd multisenzoricka stopa a
pripravuje sa motorickd reprezentacia grafémy. Tento proces zniZzuje kognitivnu zataz a
podporuje plynull automatizaciu pisacieho pohybu.

Postup:

8.1 Motivatno—sémantické uvedenie

Pedagdg vedie kratky rozhovor s detmi o napovednom obrazku vyvodzovaného pismena a o
tom, ¢o dany obrazok moze robit, ako sa pohybuje alebo aké ¢innosti su s nim prirodzene
spojené. Deti sU vedené k predstavivosti a k vytvoreniu vnutorného obrazu, ktory bude
zakladom pre nasledujucu pohybovu aktivitu. Pohyb tak nevznikd mechanicky, ale vychadza zo
sémantického vyznamu a prirodzeného konania napovedného obrazka.

8.2 Motivatno—motoricka aktivacia

Na zaklade rozhovoru deti realizuju jednoduché pohybové cvicenia, ktoré vychadzaju z
charakteru ndpovedného obrazka (napr. krdzivé pohyby, jemné pohyby prstov, kreslenie
tvarov vo vzduchu). Pohyby su plynulé, rytmické a vedu k postupnému uvolneniu ramena,
predlaktia, zapastia a prstov. Aktivita prirodzene prepadja velké aj jemné motorické skupiny a
pripravuje telo dietata na grafomotoricku ¢innost.

8.3 Prepojenie pohybu s u¢ebnym znakom

Dieta ma pocas celej aktivity ndpovedny obrazok v zornom poli, ¢im dochadza k implicitnému
opakovaniu tvaru grafémy. Pohybové aktivity zaroven odrdzaju jej zakladné tvarové (linie,
obluky, smer) a/alebo sémantické charakteristiky. Prostrednictvom tejto skusenosti si dieta
vytvdra motoricku reprezentaciu grafémy ako sucast u¢ebného znaku, v ktorom sa prepaja
tvar, zvuk, vyznam a pohyb do jednotnej multisenzorickej stopy.
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Pedagogické odporucania: Motivacno-motoricku predpripravu je vhodné systematicky
zaradovat bezprostredne pred grafomotorické ¢innosti ako kratku, cielene zameranu aktivitu,
ktora dieta pripravuje na dalSiu pracu s grafémou. Odporucand ¢asova dotdcia je priblizne 3—5
minut, pricom dizka aktivity sa prispdsobuje veku, Grovni ststredenia a individualnym
potrebam dietata. Pedagdg by mal aktivitu viest prostrednictvom napovedného obrazka a
jeho vyznamu, teda tak, aby pohyb vychadzal z toho, ¢o dany obrazok predstavuje a co mbze
,robit”. V duchu principov Vizualnej techniky ucenia sa tym vytvara prirodzené prepojenie
medzi tvarom grafémy, vyznamom napovednej ilustracie a pohybovou skisenostou dietata.
Délezité je zachovat motivacny, hravy a bezstresovy charakter aktivity, bez dérazu na vykon
alebo presnost prevedenia. Pedagdg podporuje plynulost, rytmus a spontdannost pohybu, ¢im
vytvara vhodné podmienky na to, aby dieta vstupovalo do dalSieho kroku ucéenia pripravené,
sustredené a vyznamovo ukotvené v preberanom ucive.

Zhrnutie edukacnej aktivity KROKU 8: Motivacno-motoricka predpriprava predstavuje dolezity
premostovaci krok medzi vizualno-sémantickym osvojovanim grafémy a jej naslednou
grafomotorickou realizaciou. V ramci Vizudlnej techniky ucenia ide o aktivitu, v ktorej sa
napovedny obrazok nestdva iba vizualnou oporou, ale aj vychodiskom pre pohybové
spracovanie uciva. Dieta prostrednictvom rozhovoru o ndpovednej ilustracii a naslednej
pohybovej aktivity lepsSie chape jej vyznam, prirodzene sa na nu sustreduje a sucasne si
opakovane upevnuje tvar grafémy, ktord ma pocas aktivity v zornom poli. Tym sa ucebny znak
rozsiruje o pohybovu skisenost a ucenie nadobuda celostny, multisenzoricky charakter.
Aktivita zaroven pripravuje dieta na plynulejsi prechod k pisaniu, pretoze rozvija pohybovu
pripravenost v zmysluplnom a didakticky ukotvenom kontexte. V rdmci metodiky Vizualnej
techniky ucenia tak KROK 8 posilfiuje spojenie medzi obrazom, vyznamom, pohybom a
buduicim pisomnym prejavom dietata.
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KROK 9. GRAFOMOTORICKA INTEGRACIA
Kfucdové slova: (grafomotorika, vizuomotorickd koordindcia, pritlak, smerova orientdcia,
multisenzorické ucenie)

Pomdcky: Ndpovedné obrdzky 2v1 — Abeceda TROCHA INAK, Prvé pismend — Abeceda TROCHA
INAK

Ciel vyucovacieho kroku: Cielom je pretavenie vizualne vnimanej grafémy do jej motorickej
realizacie, teda prechod od poznania tvaru pismena k jeho vlastnému zapisu. Pedagog
nadvéazuje na predchadzajuce kroky (KROK 1-5), v ktorych si dieta osvojilo tvar, zvuk a vyznam
pismena, a pretvara tuto skusenost do grafomotorického vykonu. Aktivita rozvija koordinaciu
oko—ruka, vizuomotorické planovanie, pritlak a smerovu orientaciu tahu, pricom sa uplatiuje
princip multisenzorického ucenia, t. j. spajanie pohybu, videnia, rytmu a reci.

Postup:

9.1 Vizualizacia a orientdcia v tvare grafémy

Pedagdg dietatu ukaze zvacseny tvar pismena v produkte Ndpovedné obrazky 2v1, ktory tvori
sucast ilustracie. Ucitel poukdaze na pociatocny bod a smer tahu, ktoré su vyznacené podla
metodiky pisania. Dieta sleduje trajektériu pohybu prstom alebo fixkou, pricom pedagdg
verbalizuje pohyb, napr.: ,Zac¢iname hore, obluk dolu, zakon¢ime na pravej strane.”

Vdaka velkému formatu a vizudlnym oporam sa znizi kognitivne aj motorické zatazenie a dieta
si bezpecne osvojuje smerové vzorce tahov.

9.2 Nacvik pisania — stieratefny povrch ako motivacny prvok

Dieta obtiahne tvar grafémy fixkou priamo na napovednom obrazku. Stieratelny povrch

umoznuje opakovanie bez stresu, ¢im sa eliminuje strach z chyby a podporuje pozitivny,

emocny vztah k pisaniu. Ciefom je postupne dosiahnut presnost tvaru grafémy, plynuly a
rytmicky pohyb ruky pri si¢asnej koordinacii vizudlno-motorickych drah.

9.3 Prechod na papier — tréning pritlaku a stability zapastia

Po zvladnuti ndcviku na velkych ndpovednych obrazkoch prechddza dieta na produkt Prvé
pismend — Abeceda TROCHA INAK, ktory je uréeny na tréning pisania na papier.

Kazdy pracovny list obsahuje:

- vyznaceny pociatocny bod a smerovu orientdciu pismena,

- nadvodnu grafému pre lavdka na pravej strane listu,

- volny priestor na pracovnych listoch bez tlaciarenskej vazby, ktory umoznuje volny pohyb
zapastia a prirodzeny rozsah ruky.

Odstranenie vazby bolo zvolené z didakticko-ergonomickych dévodov, aby sa predislo fixacii
ruky v nekomfortnej polohe a umoZnila sa spravna pozicia zapastia, prstov a lakta pocas
pisania. Tréning na papierovom povrchu zaroven rozvija pritlak, citlivost a kontrolu kizavosti
ruky, ¢im sa pripravuje ruka dietata na pisanie v zoSite.
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Pedagogické odporucania: Aktivitu realizujte v ¢ase cca 10—-15 minut, s kratkou rozcvickou
zapastia a prstov (napr. ,,anjelské kridla“, , lietajuce pismenka“, atd"). Podporujte plynulost a
rytmus tahu, mozno ju doprevadzat recovo (,,hore — dolu — kridelko!“) alebo hudobne.
Vytvorte pozitivnu atmosféru, t. j. pochvalte snahu, nie vysledok, ciefom je plynulost a
uvolnenie ruky. Pri tréningu na papieri sledujte spravny uchop, pritlak a polohu tela dietata.
Aktivitu mozete ukon it kratkou reflexiou: ,Ktoré pismenko sa Ti pisalo najlahsie? Preco?”

Zhrnutie edukacnej aktivity KROKU 9: Grafomotoricka integracia predstavuje zaverecnu fazu
osvojovania grafémy, kde sa vizudlne poznanie pretavuje do motorického vykonu.
Kombinacia Napovednych obrazkov 2v1 a pracovnych listov Prvé pismena umoznuje
bezstresovy, postupny a motivujuci prechod od velkorozmerného nacviku k pisaniu na papier.
Tento proces stabilizuje rukopisné zrucnosti, rozvija pritlak, koordinaciu a sebavedomie
dietata pri pisani, ¢im uzatvdra komplexny cyklus Vizualnej techniky ucenia, t.j. od
rozpoznania tvaru grafémy — cez zvuk fonémy - aZ po vlastny zapis pismena.
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KROK 10. HRAVA FIXACIA UCIVA — TVORIVA STABILIZACIA POZNATKOV
Kfucové slova: (multisenzoricka fixdcia, tvorivost, vizudlno-hmatové ucenie, dlhodobad
pamdtovd stopa)

Pomdcky: Didaktickd séria Hravd fixdcia uciva (oficialny YouTube kandl TROCHA INAK)
papier, lepidlo, noZnice, pastelky, fixky, plastelina, prirodné materidly (listy, kamienky, vetvicky,
semienka), textilné a dekoracné prvky

Ciel vyuCovacieho kroku: Hrava fixacia uciva predstavuje stabilizacnu fazu ucenia, ktora
umoziuje detom upevnit a prezit poznatky o tvare grafémy a zvuku fonémy prostrednictvom
zmyslovo bohatych, kreativnych aktivit. Didakticka séria Hrava fixacia uciva ma stimula¢no-
motivacny a relaxa¢ny charakter, t. j. uvolfiuje napatie, podporuje tvorivost, sebavyjadrenie a
vnutornud motivaciu dietata. Cielom nie je vykon, ale radost z poznania a tvorby, pri ktorej sa
zaroven upevnuje fonematicko-grafémova korespondencia a posiliiuje dlhodoba pamaétova
stopa.

Postup:

10.1 Motivaény vstup a aktivacia pozornosti

Pedagdg nadviaze na predchadzajuce kroky (napr. Ozvucéené pismena alebo Melddia abecedy)
a detom pripomenie pismeno, s ktorym budu pracovat, napr.: ,Dnes si zopakujeme pismenko
A —pamatate sa, ako znelo? A— A — A — Anjel!l Dnes si takého Anjelika vytvorime z papiera

a jemnych bielych pierok.”

10.2 Tvoriva manipulacia — multisenzoricka fixacia

Po zhliadnuti didaktického videa Hrava fixacia uciva nasleduje prakticka tvoriva aktivita, v
ktorej deti zobrazuju tvar pismena a jeho prisltchajuci ndpovedny obrazok réznymi
vytvarnymi technikami, napr.:

- modelovanie pismena z plasteliny, z cesta alebo drotika,

- tvorba pismena lepenim kuskov papiera, latky, semienok, listov ¢i pierok,

- kolaZ pismena a jeho ndpovedného obrazka.

Didaktickd séria Hrava fixacia uciva slUzi ako inSpiracny vizualny podklad pre vytvarnu tvorbu
deti. Jednotlivé diely série ponukaju motivacné ukazky, ako mozno napovedné obrazky

s grafémou prostrednictvom Vizualnej techniky ucenia vytvarne stvarnit, no kreativite sa
nekladu Ziadne hranice. Pedagogickym cielom je umozZnit, aby kazdé dieta prostrednictvom
réznych technik kreslenia, malovania, koldZze, modelovania ¢i lepenia vyjadrilo svoj vlastny
pohlad na ndpovedny obrazok a prislichajucu grafému. Zdmerom je, aby dieta vedome
manipulovalo s tvarom grafémy, priCom zapdja zrak, hmat, pohyb aj re¢, ¢im sa aktivuju
viaceré mozgové drahy sucasne.
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10.3 Reflexia a zaZitkova prezentdcia
Na zaver deti prezentuju svoje vytvory, pomenuvaju pismeno a opisuju, ako vznikol ich
napovedny obrazok s pismenkom.

Pedagdg mdbze polozit otazky: ,,Z coho si vytvoril svoje pismenko?” ,,Ako si sa pri tom citil?“
,Aky zvuk k nemu patri?*“

Cielom je rozvijat metakognitivne uvedomenie, podporit verbalne vyjadrovanie a pozitivnu
sebareflexiu. Vytvarné prace je vhodné umiestnit do zorného pola deti (napr. na nastenku
alebo pracovny panel), aby vizualne pdsobili ako trvalad didaktickd kotva pocas dalSieho
ucenia.

Pedagogické odport&ania: Casovanie aktivity je cca 30 - 45 minut podla veku a zruénosti deti.
Prvotnym zameranim je upevnenie zvuku a tvaru grafémy hravou, nie vykonnostnou formou.
Forma prace moze byt individualna, parova alebo skupinova. Materialy volte tak, aby
podporovali jemnu motoriku (plastelina, koldzové prvky, textury, pierka, atd.). Sledujte
individualne tempo a potreby deti, nie vSetky musia dospiet k rovnakému vysledku, délezity je
proces, nie vykon.

Zhrnutie edukacnej aktivity KROK 10: Didakticka séria Hravd fixdcia uciva predstavuje

multisenzoricky, zazitkovy a relaxacny spésob ucenia, ktory transformuje poznanie na tvorivu
skusenost.
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KROK 11. TAKTILNA STIMULACIA
Kfucové slova: (taktilna percepcia, multisenzorickd integrdcia, hmatova pamdt, grafémovo-
fonémovd konsoliddcia)

Pomdcky: Hmatové obrdzky — Abeceda a Cisla TROCHA INAK

Ciel vyucovacieho kroku: Cielom tejto aktivity je aktivovat hmat ako dalsi kanal ucenia a
prostrednictvom dotyku posilnit spojenie medzi tvarom grafémy, zvukom fonémy a jej
vyznamom. Taktilna stimulacia pomaha dietatu ,precitit” tvar pismena, ¢im sa prehlbuje
senzomotorické ucenie, podporuje koncentracia, pozornost a dlhodoba pamatova stopa.

Postup:

11.1 Oboznamenie sa s hmatovym podnetom

Pedagog dietatu predstavi hmatovy obrazok a vysvetli mu, Ze pismenko moZe nielen vidiet,
ale aj citit prstami. Upozorni na texturované a reliéfne Casti obrazka:

,Tu je tvar pismenka, pozri, mozes po nom prstom prejst zhora nadol.”

Cielom je, aby dieta vnimanim dotyku zacalo mentalne identifikovat tvar pismena.

11.2 Taktilné obtahovanie tvaru grafémy

Dieta sleduje prstom konturu pismena, pricom vnima jeho pociatocny bod, smer tahu a
zmeny linie. Pedagdg mo6ze sucasne verbalizovat: , Tu sa pismenko ohyba... teraz ide hore... tu
koncime.” Tento proces podporuje spojenie medzi hmatovym a vizudlnym vnemom a zlepsSuje
priestorovy orientaciu v tvare. Nasledne moze dieta obtahovat grafému so zatvorenymi
oCami, ¢o prehlbuje hmatovu diferenciaciu a rozvija mentalnu reprezentaciu tvaru.

Pedagogické odportéania: Casova relécia je cca 10 minut na jedno pismeno, pod!a
individudlnej potreby dietata. Aktivitu realizujte v pokojnom prostredi, kde sa dieta mozZe plne
sustredit na dotykovy vnem. Neopravujte hmatové ,omyly“, ale povzbudzujte dieta k opisu,
¢o citi: ,Co si nahmatal/-a?* ,Kde sa menil tvar pismenka?“.

Prepojujte hmatové ucenie s vizualnym a reCovym, po obtahovani,nahmatani” grafémy nech
dieta obrazok ukaze, pomenuje a vyslovi hldsku. MoZete zaradit do vyucovacieho procesu aj
edukacno herny variant ,Dotykového pexesa“, dieta hlada dvojice podla hmatu.

Pri Hmatovych obrazkoch Abeceda a Cisla TROCHA INAK moze pedagdg do vyucovacieho
procesu aplikovat aj nasledovné didaktické ulohy, napr.:

- k uréenému obrazku dieta priradi vizualne zhodné pismeno,

- dieta pomenuje urceny obrdzok a vyvodi pismeno na zaciatku slova,

- dieta pomenuje obrazok a urci pismeno na konci slova,

- dieta vyhlada pismeno a k nemu vizualne aj zvukovo prisldchajuci obrazok podla diktatu
pedagoga,

- k danému pismenu dieta vyhlada vietky obrazky, v ktorych sa dané pismeno nachadza
(napr. A — Anjel, Lampas, Cibula, Zaba...),

- dieta obtahuje texturované linie prstom a sucasne vyslovuje hlasku,

- dieta obtahuje grafému so zatvorenymi o¢ami a urcuje, ktoré pismeno citi,
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- dieta vytvori k uréenému obrazku oznamovaciu alebo opytovaciu vetu,

- dieta vyhlada obrazok podla ukazky edukacnej pesnicky Abeceda TROCHA INAK,

- Srafovanie, poloZzenim hmatovej karticky pod papier a jemnym Srafovanim ceruzkou dieta
,objavi“tvar grafémy, ktory bol dovtedy schovany pod papierom.

Zhrnutie edukacnej aktivity KROKU 11: Taktilna stimulacia prostrednictvom Hmatovych
obrazkov Abeceda a Cisla TROCHA INAK predstavuje efektivny multisenzoricky néstroj, ktory
zapdja zrak, hmat, sluch aj re¢. Dotykové obtahovanie pismen rozvija jemnd motoriku,
priestorové vnimanie a taktilnd pamat, pricom zaroven podporuje fonematicko-grafémovu
integraciu.
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KROK 12. MOTIVACNY A STIMULACNY PRVOK
Kfudové slova: (motivdcia, pozitivne posilnenie, sebadbvera, emociondlna reguldcia)

Pomédcka: Edukacné ndlepky — Abeceda a Cisla TROCHA INAK

Ciel vyucovacieho kroku: Podporit vnutornu motivaciu dietata prostrednictvom pozitivnej
spatnej vazby a emocionalneho posilnenia. Edukacné nalepky sluzia ako motivacny a
stimulaény ndstroj, pomahaju budovat radost z ucenia, znizuju Uzkost a podporuju dlhodobu
angazovanost dietata v procese ucenia. Zaroven napomahaju pedagogovi pozitivne
usmernovat spravanie a sUstredenie deti.

Postup:

12.1 Motivaéné pouZitie nalepiek

Pedagdg vyuziva nalepky v ramci kazdodennych aktivit ako:

- odmenu za Usilie, pozornost alebo spolupracu,

- stimulacny prvok pocas osvojovania pismen,

- symbolicky dékaz pokroku, dieta si uvedomuje a aj vizualne vnima, Ze napreduje,
- emocionalnu pochvalu, namiesto porovnavania vykonu s inymi detmi.

12.2 Didaktické vyuZitie nalepiek:

- dieta si po Uspesnom splneni Ulohy nalepi pismenko, ktoré sa naucilo,

- po kazdom zvladnutom pismene vytvara svoj ,strom poznania“ alebo ,,pismenkovy album?®,
- pedagdg moze vyuzivat nalepky na vizualizaciu pokroku triedy, napr.: spolo¢ny plagat s
cestou abecedy,

- nadlepky mozu byt sucastou sebapozorovania, t. j. dieta si samo vyhodnocuje, ktoré
pismenka uz zvladlo.

Pedagogické odporucania: Nalepky pouZivajte nie ako hodnotenie vykonu, ale ako
emocionalne posilnenie, t. j. pochvalte snahu. MdZete si s detmi viest , pismenkovy dennik”,
osobné portfélio s ndlepkami, ktoré zobrazuje priebeh ucenia a motivuje k dalSiemu
objavovaniu.

Zhrnutie eduka&nej aktivity KROKU 12: Edukacéné néalepky Abeceda a Cisla TROCHA INAK
predstavuju motivacény a emocne podporny prvok vyucby. Spdjaju zaZitok Uspechu, radost z
ucenia a sucasne aj vizualne opakovanie uciva. Posilfiuju vndtornud motivaciu, sebavedomie
a sucasne vytvaraju pozitivny postoj k abecede.
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KROK 13. SYSTEMATICKA EXPOZICIA GRAFICKYCH ZNAKOV
Kfucdové slova: (vizudlna expozicia, metakognicia, grafomotorika, automatizdcia,
samoreguldcia ucenia)

Pom&cka: Pismenkovy pomocnik — Abeceda TROCHA INAK

Ciel vyucovacieho kroku: Podporit dlhodobé vizualne a motorické uchovanie tvarov pismen
prostrednictvom systematickej expozicie a okamzitej spatnej vazby. Pismenkovy pomocnik
sluzi ako sprievodca ucenim, dietatu poskytuje trvald vizudlnu oporu, ktord pomadaha upevnit
vztah medzi tvarom grafémy, zvukom fonémy a jej pouzitim v texte. Ciefom je rozvijat
automatizaciu Citania a pisania, ako aj sebaregulaciu pri rieSeni Uloh, dieta sa uc¢i samostatne
vyhladdavat a upevnovat spravne tvary pismen.

Postup:
13.1 Expozicia grafickych znakov — vizudlna a kognitivna opora

Predna strana Pismenkového pomocnika obsahuje prehlad vsetkych tlacenych a pisanych
pismen slovenskej abecedy s napovednymi ilustraciami podla principov Vizudlnej techniky
ucenia. Kazdé pismeno ma svoju ,,pismenkovu rodinku” (velké, malé, tlacené, pisané), ¢im sa
rozvija pismenova invariancia — schopnost rozpoznat, Ze rézne tvary oznacuju ten isty znak.
Pismenkovy pomocnik je idedlne umiestneny, ak ho ma dieta na lavici pocas pisania.

V pripade neistoty si m6ze rychlo vizualne overit tvar grafémy, ¢i uz v tlacenom alebo pisanom
variante. Tymto sposobom sa podporuje samostatné overovanie poznatkov a metakognitivna
regulacia ucenia, t. j. dieta sa uci, ako si pomoct bez zasahu pedagodga.

13.2 Popisovatelny a stieratelny povrch — okamZzitd naprava neistoty

Povrch Pismenkového pomocnika je popisovatelny a stieratelny, o umoznuje okamzity nacvik
alebo korekciu pismena, s ktorym ma dieta tazkosti. Ked nastane situacia, Ze si dieta nevie
vybavit tvar pismena, napr. zabudne ako vyzerad ,A” v pisanej podobe, najskoér si podla
napovedného obrdzka na prednej strane identifikuje dané pismeno, potom si Pismenkového
pomocnika otoci na zadnu tréningovu stranu, kde si hned mdzZe dany tvar precvicit.

Tento princip bezprostrednej spdtnej vazby a opakovania napomaha rychlej konsolidacii
pamatovej stopy a rozvija autokorekéné stratégie ucenia, t. j. dieta si svoj nedostatok
uvedomi, okamZite ho precvici a upevni spravnu podobu grafémy.

Zadna strana Pismenkového pomocnika obsahuje pomocné linajky pre nacvik vysky a

proporcii pismen.

Pedagogické odporuicania: Pismenkového pomocnika nech ma dieta k dispozicii na lavici ako
oporu pri pisani. Povzbudzujte deti, aby sami identifikovali pismeno, ktoré im robi problém, a
hned'si ho na Pomocnikovi precvicili. Kombinujte s produktmi Prvé pismena a Napovedné
obrazky 2v1 pre komplexné prepojenie tvaru — zvuku — zapisu.

Zhrnutie edukacnej aktivity KROKU 13: KROK 13 predstavuje systematicku vizudlnu expoziciu a

samostatnu pracu s grafémami. Pismenkovy pomocnik funguje ako trvaly sprievodca dietata
pri pisani, umoZiuje mu v pripade neistoty rychlo overit tvar pismena, precvicit ho a upevnit
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bez strachu z chyby. Tymto sa rozvija autondmne ucenie, sebakontrola a dlhodoba pamatova
stopa. Didakticky predstavuje Pismenkovy pomocnik dblezity prechod od riadenej podpory
pedagdga k samostatnému a uvedomelému osvojovaniu abecedy, tzv. krok, ktory vedie dieta
k istote, plynulosti a radosti z pisania.
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ZAVER METODICKEHO POSTUPU
POUZIVANIA METODY VIZUALNA TECHNIKA UCENIA

Metodika Vizualnej techniky ucenia predstavuje komplexny, systematicky prepracovany a
didakticky overeny postup, ktory vedie dieta k prirodzenému osvojeniu si zakladnych prvkov
¢itania a pisania, tvaru pismena (grafémy), jeho pomenovania a zvuku (fonémy).

Tym, Ze si dieta tieto tri zakladné zlozky osvoji v sulade s principmi multisenzorickej stimulacie
prostrednictvom metddy Vizudlna technika ucenia, nadobudne pevny zaklad pre neskorsiu
pracu s akymkolvek inym didaktickym materialom ¢i Slabikarom.

Metodika je spracovana do jednotlivych KROKOV, ktoré vytvaraju logicky nadvazujicu
Strukturu. Kazdy krok rozvija urcitu oblast poznania, od prvotnej vizualnej expozicie az po
upevnenie tvaru a zvuku pismen. Jednotlivé kroky je vhodné realizovat v odporucanej
postupnosti, pretoze ta zabezpecuje systematické napredovanie a postupnu integraciu
zruénosti. V niektorych situdciach (napr. pri opakovani, fixacii alebo reedukacii) je mozné
vyuzit aj jednotlivé kroky samostatne, vZdy vSak v sulade s cielom vyucovania a Uroviou
rozvoja dietata. V ramci metodického spracovania boli jednotlivé kroky demonstrované na
priklade pismena A — ANJEL, ktoré sltzi ako vzor pre aplikaciu na cell abecedu.

Metodika Vizualnej techniky ucenia je koncipovana ako otvoreny a dynamicky systém, ktory
sa priebezne doplia, rozsiruje a aktualizuje v nadvaznosti na pedagogicku prax, skisenosti z
edukacného prostredia a dalsi rozvoj didaktickych ndstrojov. Tento proces umoziuje jej
flexibilné prisposobovanie potrebam deti, pedagdgov aj vzdeldvacich institucii, pricom si
zachovava svoju vnutornu logiku, systematickost, komplexnost a odbornu integritu.

Niektoré myslienky a principy sa v metodike cielavedome opakuju, pretoze prave opakovanie
je klt¢om k stabilnému ukotveniu vedomosti. Cielend repeticia podporuje paméatovu stopu,
istotu pri rozpoznavani pismen a zniZuje chybovost pri fonologickom rozliSovani.

Na oficidlnom YouTube kanali TROCHA INAK su dostupné dalSie edukacéné videa zaradené do
Didaktickej série s Abecedou TROCHA INAK, ktoré nadvazuju na metodiku a rozvijaju rézne
oblasti detského poznavania. Vided su tematicky zamerané napriklad na: priestorovu
orientaciu, zrakovu diferencidciu, postreh, pozornost, pamat a rozvoj jednotlivych oblasti

pedagogiky. Séria je priebezne doplfiana o nové edukaéné vided, ktoré mdzu pedagdgovia

.....

Vsetky edukacné pomocky znacky TROCHA INAK su koncepcéne vytvorené na principoch
metddy Vizudlna technika ucenia, pricom re$pektuju jej zakladnu didakticku jednotku —
zmysluplny multisenzoricky u¢ebny znak, v ktorom sa prepaja tvar grafémy, jej vyznam a zvuk.
Metdda Vizualna technika ucenia spolu s edukacnymi pomdckami TROCHA INAK tvori
integralnu sucast vzdelavacieho systému ZIMOVA SYSTEM, ktory predstavuje pri vyucbe
abecedy komplexny pristup k rozvoju jazykovych, Citatelskych a kognitivnych zru¢nosti deti v
predprimarnom a primarnom vzdelavani.

Vsetky edukacné Cinnosti a didaktické ulohy realizované podla metddy Vizualna technika
ucenia musia prebiehat pod dohladom pedagdga alebo dospelej osoby. Cielom je zabezpecit
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bezpecéné prostredie, eliminovat riziko Urazu a zaroven zachovat spravne metodické vedenie
dietata pocas edukacného procesu.

»Ak u¢ime po starom, aj ked pozname lepsi sp6sob,
je to, akoby sme drzali kld¢ od poznania,

no nechali dvere zamknuté pred vietkymi detmi,
ktoré na ne klopu.”

S Uctou,

Ing. Mdria Zimova

autorka Vizualnej techniky ucenia
ZIMOVA SYSTEM
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